PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2023-08-10 4. HORA: Jueves,15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 19

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 12

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Manejo mltiples formas de € ecucion de movimientos utilizando los diferentes ssgmentos corporales a nivel global y segmentario, en el centro de interés natacion.

COGNITIVA :
Respeto las normas y acuerdos paramejorar el trabajo en clase en € centro de interés natacion.

PSICOSOCIAL :
Contempl 6, el deporte como herramienta base para mi proyecto de vida, formando disciplina, hdbitos de vida saludable y habilidades paralavida.

LUDICA :

Muestro interés por interaccionar con mis comparierosy fortalecer el trabajo en equipo.

TEMA :
TIGRILLOS NADADORES DE VERANO, UN DESAFIO ACUATIVO.

SUBTEMAS:
FESTIVAL DEL CI NATACION

IMPLEMENTACION :
IMPLEMENTACION REQUERIDA PARA EL FESTIVAL EN LA FICHA TECNICA

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua).

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se hace d recibimiento de los estudiantes, se orientay acompafia a las zonas del Vestier para que realicen cambio de vestuario, una vez realizada esta tarea pasan a duchas, seiniciacon el protocolo (presentacion general, himnos) y se inicia con un calentamiento por media de una acua-rumbalacua permitiraidentificar la
seguridad y ambientacion de los estudiantes en el medio acuético, de esta manera serén direccionados a |as estaciones habilitadas para las actividades de acuerdo a sus habilidades actuales y atrabajar dentro de | as capacidades propias e individual es de cada estudiante que forma parte de nuestro proyecto, este proceso diagnéstico
es liderado por |os formadores quienes previamente han realizado la distribucion de los estudiantes en sus sesiones de clase segun las habilidades y aptitudes en el centro de interés es por esto que se distribuiran estaciones identificadas por animales acudticos, |as actividades arealizar en cada una estaran relacionadas directamente
con los contenidos de los niveles de lamalla curricular del centro de interés'y son propuestas por los formadores, con esta dinémica garantizamos la seguridad de nuestros estudiantes y el buen desarrollo dela actividad. Se pondra un inflable en |as piscinas recreativas de cada escenario, cada grupo ir& rotando su participacion la
cual sera por 20 minutos, |la estacion perteneciente a grupo que se encuentre en el inflable quedara sola mientras | os estudiantes participan en €, este sera controlado y Se realizara rotacion de actividad cada 20 minutos, |os estudiantes permaneceran en la misma estacién durante la actividad.

TIEMPO
6 am a2 pm

RETO:
IACTIVIDADES
Participar en todasy cada una de |as actividades propuestas en el festival.

TIEMPO
6 am a2 pm

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama

TIEMPO
6 am a2 pm
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MONTEBELLO

Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2023-08-10 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristobal

3. Hora: Jueves,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 19 9. N° de Semana: 12

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1031542287 Lina SofiaHerrera Asistio
32494649 Thania Valentina Santamaria Asistio

1028681898 SARAH SOFIA GONZALEZ No asistio
1023878344 Andres Felipe Castro No asistio
1023878937 Vaery Sofia Castro Asistio
1023889009 Y aritza Naomi Clavijo Asistio
1014481649 MAYKOLL STIVEN ESPINOSA No asistio
1028680441 Andres Felipe Vasquez Asistio
1014481042 CRISTIAN SANTIAGO CAMACHO Asistio
1010192517 Joseth Arley Parra Asistio
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